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Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:

Z môjho pohľadu som v roku 2019 spravila dosť veľký pokrok v mojom lezení, nie zrovna po silovej stránke ale hlavne po psychickej. Liezla som veľa na rôznych typoch skaly vďaka čomu je zo mňa všestranný lezec a začínam si veriť aj v psychicky náročnajších cestách. Najlepšiu formu som mala na jar, keď som bola v Amerike, kde sa mi podarilo vyliezť viacero pomerne ťažkých  ciest. Najviac si cením prelez cesty Westie Face na Leaning Tower ale aj ďalšie pomerne ťažké cesty ako Rainbow Wall a Clouds Tower v Red Rock a Monkey Fingers v Zione. Cez leto sme bohužiaľ museli dosť pracovať takže nám trochu ušla alpská sezóna a tiež aj forma. Na jeseň mi chvíľu trvalo kým som sa rozliezla a v Yosemitoch sa mi nepodarilo vyliezť projekty ktoré som si vybrala. Na prvý pokus mi totiž boli veľmi tažké a Ivovi sa tam so mnou nechclo až tak dlho visieť tak som skôr skúšala rôzne cesty takže motivácia do budúcna je veľká. Skúsila som viaceré ťažké cesty ako Final Frontier, Golden Gate, Father Time, Silent Line, Nose, ale zatiaľ žiadna z nich nepustila na RP.
Okrem uvedených ciest som ešte liezla kopec ciest v El Chorre v Paklenici v Yosemitoch a na Alternatívke, ktoré so už predtým mala vylezené a tie tu neuvádzam. Ešte sme boli aj na výjazde vo Fontáči kde som vyliezla kopec bouldrov, najviac do obtiažnosti 7A, ale netuším aké to boli, väčšinou sme liezli okruhy.


Plány na rok 2020:

Myslím si, že každý rok sa o kúsok zlepšujem, ale je to hlavne vďaka tomu, že veľa leziem, ale až tak sa nezlepšujem v silových schopnostiach, preto by som sa rada v zime zamerala na silový tréning a skúsila sa posunúť trochu aj čo sa týka obtiažnosti. Mám viaceré ciele v stredných horách ale všetky si vyžadujú trošku viac sily, preto by som chcela cez zimu potrénovať a v na budúci rok vyliezť niečo ťažšie, či už v alpách alebo v iných stenách. Rada by som skúsila aj nejaké 8b na skalkách.



 

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	Klas.
	štýl
	Spolulezec
	Poznámka

	27.1.
	Habana Club, Momia, El Chorro
	7a
	RP
	Ivo
	

	27.1.
	El Orejazo, Momia, El Chorro
	7a
	RP
	Ivo
	

	28.1.
	Frente judaico Popular, Suizo, El Chorro
	7b
	RP
	Ivo
	

	29.1.
	Hakuna Matata, Makinodromo, El Chorro
	7a+
	RP
	Ivo
	

	29.1.
	Sarna, Makinodromo, El Chorro
	7a+
	RP
	Ivo
	

	29.1.
	Los loi Laufe, Makinodromo, El Chorro
	7b
	RP
	Ivo
	

	1.2.
	Habitos…, El Polvorín, El Chorro
	6c 
	OS
	Ivo
	

	1.2.
	Generacion Espontánea, El Polvorín, El Chorro
	6c
	OS
	Ivo
	

	1.2.
	Las Prefiero Tontas, El Polvorín, El Chorro
	6c
	OS
	Ivo
	

	1.2.
	Revuelta en el Frenopatico
	6c+
	OS
	Ivo
	

	2.2.
	Al Andalus, La Mona, Desplomilandia
	6c+
	OS
	Ivo
	

	2.2.
	Cheyene, La Mona, Desplomilandia
	7a+
	OS
	Ivo
	

	4.2.
	Punk Street, Makinodromo, El Chorro
	7a
	OS
	Ivo
	

	4.2.
	Grimal al Curtido, Makinodromo, El Chorro
	7a
	OS
	Ivo
	

	5.2.
	Salida Left, Makinodromo, El Chorro
	7a+
	RP
	Ivo
	

	8.2.
	La Columna de Golum
	7b
	RP
	Ivo
	

	13.2.
	Smashing Pumpkins direct, Makinodromo, El Chorro
	8a+
	PP
	Ivo
	

	15.2.
	El Pollon de mercho, Makinodromo, El Chorro
	7a+
	OS
	Ivo
	

	15.2.
	Estoy Mortimer, Makinodromo, El Chorro
	7b
	RP
	Ivo
	

	16.2.
	Que Leche que tengo L2, Suizo, El Chorro
	7a+
	RP
	Ivo
	

	16.2.
	Bienvenidos al Circo, Suizo, El Chorro
	7b
	RP
	Ivo
	

	16.2.
	Alicia
	7c
	RP
	Ivo
	

	17.2.
	Guiris go Home, Los Tigres, El Chorro
	7a+
	OS
	Ivo
	

	17.2.
	Los 7 Larrys, Los Tigres, El Chorro
	7b
	OS
	Ivo
	

	17.2. 
	The speed kings
	7b+
	PP
	Ivo
	

	19.2.
	Siempre fumios punkies, Makinodromo, El Chorro
	7c
	RP
	Ivo
	



	19.2.
	Porot, Makinodromo, El Chorro
	7c+/8a
	PP
	Ivo
	

	29.4.
	Hardd, Cookie Clif, Yosemite
	5.11d
	RP
	Max Didier
	

	29.4.
	Cookie Monster, Cookie Clif, Yosemite
	5.12a
	RP
	Max Didier
	

	30.4.
	Astroman, Washington Column, Yosemite
	5.11c
	RP
	Max Didier
	Už som liezla

	7.5.
	Drive by shooting, Chapel Wall, Yosemite
	5.12a
	
	Ondra Beneš
	

	8.-9.5.
	Westie Face, Leaning Tower, Yosemite
	5.13a A0 
	PP
	Max Didier
	Dĺžky: 5.12d, 5.13a, 5.12c, 5.12aR, 5.11d, 5.11b, 5.12c, 5.12b 
Všetky dĺžky okrem jednej 5.11d som ťahala a všetky som vyliezla buď RP/PP

	25.5.
	Clouds Tower, Red Rock
	5.12a
	OS
	Max Didier
	Dĺžky: 5.10b, 5.10d, 5.12a, 5.11a, 5.11c V ťahaní sme sa striedali, najťažšiu dĺžku som ťahala ja

	30.5.
	Monkey Fingers, Zion
	5.12a
	OS
	Max Didier
	Dĺžky: 5.11a, 5.12a, 5.11c, 5.10d, 5.10b, 5.10c, 5.10a ťahala som prvé tri dĺžky

	1.6.
	Rainbow Wall – Original Route, Rainbow Wall, Red Rock
	5.12b
	PP
	Max Didier
	Dĺžky: 5.6, 5.12b, 5.11d, 5.11b, 5.11b, 5.10c, 5.9, 5.9, 5.8, 5.11d, 5.12a, 5.11a, 5.10a. Ťahala som prvých 6 dĺžok, raz som spadla v najťažšej dĺžke ktorú som dala na druhý pokus a všetko ostatné som vyliezla OS/flash

	3.6.
	Centrel Pillar of Frenzie, Middle Cathedral Rock, Yosemite
	5.9
	RP
	Nick Sullens
	

	12.6.
	Rajna, Aniča Kuk, Paklenica
	7a+
	RP
	Ivo 
	

	10.8.
	Diedre Desmaisson, Aiguille du Midi, Mt Blanc Massif
	6c+
	OS
	Ivo
	

	13.8.
	Manuela, Balma, Valle Antigorio
	7a
	PP
	Ivo
	

	14.8.
	Hanibal, Cadarese, Valle Antigorio
	7a
	OS
	Ivo
	

	14.8.
	Crack a Go Go, Cadarese
	7a
	RP
	Ivo
	Už som liezla

	17.8.
	Singe Bleu, Plateau du Jardin, Argentiere

	6b
	OS
	Ivo
	

	18.8.
	Une platreé de pates pour la 6, Aiugille du Refuge, Argentiere
	7a
	OS
	Ivo
	

	20.8.
	Timbergland, Biologique Bionassay 
	6b+
	OS
	Ivo
	

	20.8.
	Bio-ethique, Biologique, Bionassay
	6c+
	OS
	Ivo
	

	20.8.
	Massive Attack, Biologique, Bionassay
	7b+
	RP2
	Ivo
	

	20.8.
	Qui va á la chasse, Biologique, Bionassay
	6b
	OS
	Ivo
	

	22.8.
	Ca Cartoon, Un Pont sur L´infini, Ceuse
	7a+
	PP
	Ivo
	

	
	Steck-salathe, Sentinel, Yosemite
	5.10b
	OS
	Ivo
	

	
	Commissioner Buttress, Ranger Rock, yosemite
	5.9
	OS
	Ivo
	

	
	New Dimensions, Arch Rock, Yosemite
	5.11a
	RP
	Etel Jessica Spitteri
	

	
	The Dagger, Lower Falls Amphitheatre, Yosemite
	5.11a
	Os
	ivo
	

	
	Great Escape, Chapel Wall, yosemite
	5.11c
	OS
	Ivo
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