Výstupy za rok 2019

	
Priezvisko a meno: Richard Nyéki



Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:

Od novembra nám postupne odchádzal verný spoločník Chán, preto sa nám nedalo nikam vycestovať. Tak som sa v polovici februára vrhol na bouldering a držalo ma to na 100% až do začiatku júna. 
V Júny som sa bol preorientovať na lano na severe Španielska. Letné horúčavy ma trošku zostrelili a už som sa nestretol s dobrou jarnou formou. Ešte som preliezol na Slovensku zopár ciest, ale ciele boli iné. 














Plány na rok 2020:
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Výstupy za rok 2019 – list č.2

Meno a priezvisko:........ Richard Nyéki


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	Bouldre  - Chtelnica
	
	
	
	

	1.5.
	Vibračná plutvička SD
	8A/
8A+
	solo
	
	prvovýstup

	18.4.
	Cesta do neba
	8A
	solo
	
	prvovýstup

	1.4.
	Vibračná plutvička
	7C+
	solo
	
	prvovýstup

	11.4.
	Miesiželezo
	7C+
	solo
	
	

	13.4.
	Vibrácia low SD
	7C
	solo
	
	

	7.5.
	Odmäk sa jej páči
	7C
	solo
	
	

	27.5.
	Kandál vác
	7C
	solo
	
	prvovýstup

	31.5.
	Balet Veľkej A' Tuin
	7C
	solo
	
	prvovýstup

	25.2.
	15 minút
	7B+
	solo
	
	

	25.2.
	Dlhá Chtelničanka
	7B+
	solo
	
	

	11.3.
	Ópium
	7B+
	solo
	
	

	14.3.
	Morfium
	7B+
	solo
	
	

	20.3.
	Odmäk sa mi nepáči
	7B+
	solo
	
	

	26.3.
	Chvenie
	7B+
	solo
	
	

	1.4.
	Vibrácia SD
	7B+
	solo
	
	prvovýstup

	24.4.
	Hlboké poníženie slaniny - predľženie
	7B+
	solo
	
	prvovýstup

	8.5.
	Matrioška
	7B+
	solo
	
	

	13.5.
	Teploplachý
	7B+
	solo
	
	prvovýstup

	13.5.
	Fúka, že kliešte lietajú
	7B+
	solo
	
	prvovýstup

	18.5.
	Vysoká grande grotta
	7B+
	solo
	
	prvovýstup







Výstupy za rok 2019 – list č. 3

Meno a priezvisko:................ Richard Nyéki


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	19.5.
	Chtelnické no rules
	7B+
	solo
	
	prvovýstup

	24.5.
	Bench drill
	7B+
	solo
	
	prvovýstup

	4.6.
	Posadnutosť
	7B+
	solo
	
	prvovýstup

	20.2.
	Hlboké poníženie slaniny
	7B
	solo
	
	prvovýstup

	4.3.
	Chtelničanka
	7B
	solo
	
	

	4.3.
	Držme sa pri zemi
	7B
	solo
	
	

	12.3.
	Superfet
	7B
	solo
	
	

	4.4.
	Pop low SD
	7B
	solo
	
	

	21.4.
	Lomidrevo
	7B
	solo
	
	

	22.4.
	Hlboké poníženie slabiny - predĺženie
	7B
	solo
	
	prvovýstup

	28.4.
	Gulášmajster
	7B
	solo
	
	

	21.5.
	Bench press
	7B
	solo
	
	prvovýstup

	21.5.
	Fénixove slzy
	7B
	solo
	
	prvovýstup

	4.6.
	Pokušenie
	7B
	solo
	
	prvovýstup

	4.6.
	Grande grotta
	7B
	solo
	
	prvovýstup

	20.4.
	Ploskačka, Makita Zbrojnica
	7A
	OS
	
	

	30.3.
	Stretávka, Plavecké podhradie
	7A
	flash
	
	

	13.5.
	Prekusnutá fáza
	7A
	flash
	
	

	
	10 x 7A+, 11 x 7A
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	







Výstupy za rok 2019 – list č.4

Meno a priezvisko:.................... Richard Nyéki


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	Skaly
	
	
	
	

	1.11.2018
	Slniečkár, Repiská
	10-
	PP
	
	

	1.10.2019
	Hranaku, Beckov
	10-
	PP
	
	

	13.9.19
	Veľké oči, Skýcov
	9+/
10-
	PP
	
	

	7.10.19
	Svetlý chodník, Beckov
	9+/
10-
	PP
	
	

	18.9.19
	Blúdny Holanďan, Beckov
	9+
	PP
	
	

	10.7.
	Potter, Estraguena, SP
	7c+
	PP
	
	2. pokus

	1.7.
	Sindrome de Stndhal, Rumenes
	7c+
	PP
	
	2. pokus

	28.6.
	Gato guardian, La Hermida
	7c+
	PP
	
	3. pokus

	
	
	
	
	
	

	8.7.
	Asturcantabra, Estraguena
	7c
	OS
	
	

	5.7.
	Granma, Estraguena
	7c
	OS
	
	

	19.7.
	El seňor de Itoiz, Las Devotas
	7b+
	OS
	
	

	8.7.
	Pletorika, Estraguena
	7b+
	OS
	
	

	1.7.
	Tubular hell, Rumenes
	7b+
	OS
	
	

	27.6.
	Pacifis, Cicera
	7b+
	OS
	
	

	22.6.
	Estira la parra, La Hermida
	7b+
	OS
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Meno a priezvisko:..................................................................................................


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



