Výstupy za rok 2015
Priezvisko a meno: Bednár Štefan
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2015:

Sezónu 2015 hodnotím ako nadmieru úspešnú, nakoľko sa mi podarilo splniť plány na tento rok, ktoré som stanovil na konci roku minulého: pokúsiť sa o prelez cesty 9a v Slovinsku v rámci študijného pobytu. Podarilo sa dokonca vyliezť 2 cesty tejto obtiažnosti, známe s nie veľa opakovaniami (Sanjski par – extension – 9a, Martin Krpan - 9a) a okrem toho kopec ďalších ťažkých ciest. Na pobyt som sa pripravil najmä nešpecifickým tréningom, ktorý som potom preniesol do lezenia na skalách v Slovinsku, ukázalo sa že úspešne. Okrem lezenia na skalkách som sa venoval aj boulderingu kde sa mi podarilo preliezť niekoľko bouldrov obtiažnosti 8A+ a viacero 8A. Čo sa týka pretekov, nebola to tohto roku moja priorita, ale snažil som sa zúčastňovať kôl slovenského aj svetového pohára v oboch disciplínach. Svetového pohára najmä preto aby človek videl smer svetového lezenia... 
Plány na rok 2016:

V roku 2016 plánujem pokračovať v štúdiu v Brne kde sa budem aj pripravovať na sezónu. Plánujem sa prvý polrok zamerať na kvalitne odtrénovanie sily so snahou dosiahnúť vyšší level ako rok predchádzajúci. Špecificky by som sa chcel zamerať na bouldrové výjazdy po Európe a kvalitných bouldrových oblastiach (Švajčiarsko, Francúzsko...). Dosiahnúť bouldrový level 8B...
Vďaka tejto silovej príprave z prvej časti roka by som mohol teoreticky čerpať v športových cestách s lanom a tým pádom sa usadiť kvalitnejšie na leveli 9a. V druhej časti sezóny sa pokúsiť vyliezť ďalšie cesty v tejto obtiažnosti v Európe, čím by som sa mohol o kúsok priblížiť výkonnosti svetových lezcov. Navštíviť by som chcel Taliansko, Francúzsko, Španielsko...

Vzhľadom na to, že cesty a bouldre v daných obtiažnostiach na Slovensku veľmi nemáme, budem musieť pomerne často cestovať do zahraničia, s čím súvisia aj vyššie náklady na činnosť a tak by som rád, ak by to bolo možné požiadal komisiu alpinizmu o navýšenie dotácie na činnosť pre rok 2016. Odhadovaná finančná náročnosť na sezónu 2016 = 3000 EU.
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Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	03.03.2015
	Konec Mira, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8c/c+
	PP
	Klemen Vodlan
	

	05.03.2015
	Zadnja skušnjava, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8a/a+
	PP(2)
	Klemen Vodlan
	

	07.03.2015
	Natural link, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8c
	PP
	Klemen Vodlan
	

	07.03.2015
	Marioneta, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8b/b+
	PP
	Klemen Vodlan
	

	08.03.2015
	Mrtvaški Ples, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8b
	PP
	Klemen Vodlan
	

	08.03.2015
	Lahko Noč Irena, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8b
	PP
	Klemen Vodlan
	

	02.04.2015
	Kaj Ti Je Deklica? , Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8b+
	PP
	Klemen Vodlan
	

	15.04.2015
	Baram baram, Osp – Velika stena, Slovinsko
	8a+
	PP(3)
	Klemen Vodlan
	

	20.04.2015
	Sanjski Par, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8c+
	PP
	Klemen Vodlan
	

	08.05.2015
	Dubbio finale, Baratro, Taliansko
	8a+
	OS
	Klemen Vodlan
	

	23.05.2015
	Sanjski Par extension, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	9a
	PP
	Klemen Vodlan
	

	31.05.2015
	Podniebny Szpan, Borzeta, Poľsko
	8A
	solo
	
	boulder

	10.06.2015
	Sex and candy, Skedenj, Slovinsko
	8a+
	PP(2)
	Klemen Vodlan
	

	10.06.2015
	Fight the faida, Skedenj, Slovinsko
	8b
	PP(2)
	Klemen Vodlan
	

	12.06.2015
	Onda anomala, Skedenj, Slovinsko
	8b
	PP(3)
	Klemen Vodlan
	

	13.06.2015
	Happy mix, Skedenj, Slovinsko
	8a+
	PP(3)
	Klemen Vodlan
	

	13.06.2015
	El trabajo del borracho, Skedenj, Slovinsko
	8b
	PP(2)
	Klemen Vodlan
	

	17.06.2015
	Sezana 31249, Skedenj, Slovinsko
	8b
	PP(2)
	Klemen Vodlan
	

	28.06.2015
	Holokaust, Baratro, Taliansko
	8b+
	PP(6)
	Klemen Vodlan
	

	30.06.2015
	Apache kid, Baratro, Taliansko
	8a+
	PP(2)
	Klemen Vodlan
	

	30.06.2015
	La peste nera, Baratro, Taliansko
	8b+
	PP
	Klemen Vodlan
	


Výstupy za rok 2015 – list č. 3

Meno a priezvisko: Štefan Bednár 
	06.08.2015
	Astronautenfieber, Magic wood, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	07.08.2015
	Unendliche geschichte 2, Magic wood, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	09.08.2015
	The left hand of darkness, Magic wood, Švajčiarsko
	8A+
	solo
	
	boulder

	09.08.2015
	Foxy Lady, Magic wood, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	10.08.2015
	Octopussy, Magic wood, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	11.08.2015
	The right hand of darkness, Magic wood, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	11.08.2015
	Hydromancer, Magic wood, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	22.08.2015
	Anakonda, Višňové, Slovensko
	8b+
	PP
	Lukáš Petriľák
	

	23.08.2015
	Makarón, Višňové, Slovensko
	8b/b+
	PP
	Lukáš Petriľák
	

	02.09.2015
	Hellboy, Frankenjura, Nemecko
	8a+
	PP(2)
	Lukáš Grunvaldský
	

	02.09.2015
	Father and Son, Frankenjura, Nemecko
	8c
	PP(5)
	Lukáš Grunvaldský
	

	01.10.2015
	Mongolito, Fontainebleau, Francúzsko
	8A
	solo
	
	boulder

	01.10.2015
	Mongolito bas, Fontainebleau, Francúzsko
	8A+
	solo
	
	boulder

	02.10.2015
	Tyger et Dragon, Fontainebleau, Francúzsko
	8A
	solo
	
	boulder

	23.10.2015
	Martin Krpan, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	9a
	PP
	Klemen Vodlan
	

	25.10.2015
	Millenium - predĺženie Mozaik, Osp – Mišja Peč, Slovinsko
	8b+
	PP
	Klemen Vodlan
	

	29.10.2015
	Amores Perros, Borzeta, Poľsko
	8A+
	solo
	
	boulder

	14.11.2015
	Sika dura dura, Vernár, Slovensko
	8b
	PP
	Peter Kuchár
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


