Výstupy za rok 2014
Priezvisko a meno: Štefan Bednár
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2014:

Sezónu v roku 2014 považujem za moju doposiaľ najúspešnejšiu... Podarilo sa mi posnúť výkonnostne o level vyššie oproti minulému roku, približne na level 8c+ a usadiť sa v cestách obtiažnosti 8c. POdailo sa mi niekoľko ťažkých prelezov aj napriek nie veľmi dobrým podmienkam na skalách tohto roku. Leto bolo zúfalé, dažde, vlhko teplo. Na výjazde v španielsku tiež nie moc vydarené podmienky, extrémne teplo ... Ale aj napriek tomu som so sezónou spokojný. Darilo sa viac na skalách, na pretekoch sa mi darilo iba v Slovenskom pohári kde nebola až taká významná konkurencia... Zúčastnil som sa aj pretekov svetového pohára v boulderingu aj v obtiažnosti, avšak väčšinou v prípravnom tréningovom období, čiže výsledky neboli ničím prevratné ... 
Plány na rok 2015:

V roku 2015 plánujem v rámci dlhoročnej športovej prípravy skrátiť prípravne obdobie a začať zaraďovať špecifické tréningové prostriedky už do úvodu prípravy čo by mal podporiť môj študentský pobyt od februára 2015 v slovinskom meste Koper kde sa nachádza športová oblasť Osp... Cieľom na prvý polrok bude pokúsiť sa o prelez cesty obtiažnosti 9a v tejto oblasti ... Okrem toho vyliezť aj kopec ďalších ťažkých ciest, v preklade povedané vyčistiť to tam do bodky ... Po návrate by som chcel naplánovať nejaký výjazd do Španielska alebo Francúzsko, na jeseň nakopnúť formu a zamerať a aj na preteky 
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Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	09.03.2014
	Forma-lina SD, Cziezkowice, Poľsko
	8A
	solo
	
	boulder

	16.04.2014
	Confession of a crap artist, Chironico, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	16.04.2014
	Souvenir, Chironico, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	16.04.2014
	Blochx addiction, Chironico, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	17.04.2014
	Vitruvian man, Chironico, Švajčiarsko
	7C
	flash
	
	boulder

	20.04.2014
	Willenberg Dach, Chironico, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	24.04.2014
	Fat boy, Chironico, Švajčiarsko
	7C+
	solo
	
	boulder

	10.05.2014
	AKA Midnight lightning of Ticino, Chironico, Švajčiarsko
	7C+
	solo
	
	boulder

	11.05.2014
	Placebo, Chironico, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	boulder

	13.05.2014
	Salut a toit, Chironico, Švajčiarsko
	7C+
	solo
	
	boulder

	21.06.2014
	Dikobraz, Višňové, Slovensko
	8c/c+
	PP
	L.Petriľák
	

	22.06.2014
	Triáda, Turniská, Slovensko
	8c+
	PP
	Ľ.Mahdal
	

	05.08.2014
	Haremheb, Višňové, Slovensko
	8b/b+
	PP
	L.Petriľák
	

	09.08.2014
	Kušajo, Višňové, Slovensko
	8a+/b
	PP
	P. Jochec
	

	20.08.2014
	True críme, Rodellar, Španielsko
	7c+/8a
	OS
	L. Grunvaldský
	

	23.08.2014
	Familia Manson, Rodellar, Španielsko
	8a+
	PP
	L. Grunvaldský
	

	27.08.2014
	Nachito Kamikace, Rodellar, Španielsko
	8a+
	PP(3)
	L. Grunvaldský
	

	30.08.2014
	Hulk, Rodellar, Španielsko
	8b+
	PP(6)
	L. Grunvaldský
	

	08.09.2014
	Mal de amores, Rodellar, Španielsko
	8a+
	PP
	L. Grunvaldský
	

	11.09.2014
	Pata negra, Rodellar, Španielsko
	8c
	PP(7)
	L. Grunvaldský
	

	24.09.2014
	Velký Haremheb, Višňové, Slovensko
	8b+
	PP
	L.Petriľák
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Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	28.09.2014
	Anna K, Višňové, Slovensko
	8a+/b
	PP
	P. Jochec
	

	05.10.2014
	Doubleoverhead, Adlitzgraben, Rakúsko
	8b+/c
	PP(8)
	R. Luby
	

	25.10.2014
	White Widow, Cziezkowice, Poľsko
	8A+
	solo
	
	Boulder, solo ... 

	01.11.2014
	Talk Is Cheap, Osp, Slovinsko
	8c
	PP
	L. Petriľák
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


