Výstupy za rok 2009 

Priezvisko a meno: Gabriel ČMÁRIK
Adresa a PSČ: Brezová 8, Trenčín, 911 05
Dátum narodenia: 22.07.1982
Klub: HK James Trenčín
Tel. domov:...........................
....Tel. práca:.................................Mobil: 0904 634 408
E-mail: g5gabisko@gmail.com
č. preukazu SHS:  1197
Číslo OP: EA417203
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2009:  
Čo sa týka slalkarskeho lezenia  začal som v Labáku kde sme boli dva krát. OS prelezy niekoľko IXa a RP, PP prelezy boli do Xa. Pár OS prelezov obtiaznosti IX- až IX  sa podarilo v rôznych oblastiach na Moravských pieskoch. Na Beckove som preliezol Sex je náš X- RP. Na jeseň som vycestoval ešte dva krát do Adru a Teplic. 
V horách bola hned na začiatku Patagonia a útok na Poicenot. Tu sme okrem hroznej búrky zažili aj vážne ľudské zlyhanie kvôli ktorému tam zbytočne zomrel človek. V lete som bol dva krát v Alpách. Prvý výjazd som musel zobrať priateľku pretože nebol iný spolulezec.Po prvom dni lezenia nebola fit a museli sme zostúpiť. Druhý výjazd bol s Šofom ale pre blížiacu sa búrku sme po dolezení piliera D Angle nepokračovali na Freney. V Tatrách nám len pár výstupov.    
Plány na rok 2010: 
Chcem sa vrátiť na pilier D Angle v zime aj s Šofom. Celkovo je v tejto oblasti Mt. Blancu veľa aj ľahko prístupných ciest. Ako hlavný ciel bude expedícia. Kam to presne ešte nevieme pretože máme problém s Šofovou školou. Najradšej by som bol za Nepál. 
Výstupy za rok 2009 – list č.2

Meno a priezvisko:.....Gabriel Čmárik...........................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	1.1.09
	Bratislavský ľad, Javorový múr, Vysoké Tatry
	
	RP
	Martin Blaško
	

	10.-11.1.09
	Žabie javorové sedlo, Javorový múr,
Ľavým žľabom steny, Pustá stráž, Vysoké Tatry
	
	Free solo
	Jano Šofránko
	Zrejme nová cesta do Žabieho javorového sedla free solo v javorovom múre, potom zostup do Bielovodskej doliny a na druhý deň cez Pustú stráž cestou Ľavým žľabom steny free solo

	26.-27.2.09
	Whillans (Cochrane – Whillans), Poicenot, Patagónia
	D+ 600m
	
	Zuzana Jargašová
	V tejto ceste sme skončili 50m pod vrcholom kvôli veľmi zlému počasiu

	28.6.09
	Dieška, Ostrva, Vysoké Tatry
	VII
	OS
	Zuzana Jargašová
	

	30.6.09
	Kryšákove platne, M. Kežmarský štít, Vysoké Tatry
	VI+
	OS
	Zuzana Jargašová, Viliam Šujan
	

	5.8.09
	Les anneaux magiques, Ružový pilier, Brouillard, Alpy
	6b, ED,
400m
	OS
	Zuzana Jargašová
	Vylezená len Piolova cesta, 

	16.8.09
	Cagašík, Žltá stena, Vysoké Tatry
	VII+
	RP
	Zuzana Jargašová
	

	21.8.09
	Priatelia z mesiaca, Veľká javorová veža, Vysoké Tatry
	VIII
	OS
	Jano Šofránko
	

	30.-31.8.09
	Grand pilar D Angle, Mont Blanc, Alpy
	
	OS
	Jano Šofránko
	Grand pilar D Angle – liezť sme začali cestou Bonatti – Gobbi V+ z ktorej sme vyliezli 600m. Ďalej sme sa napojili na Diretissimu – Gabarrou, Long V 5,5c, ktorou sme doliezli záverečných 300m. Zostup cez vrchol Mont Blanc

	19.9.09
	Cesta do hôr, M. Kežmarský štít, Vysoké Tatry
	VIII
	OS
	Jano Šofránko
	

	20.9.09
	Puklina v platni, Západná Lomnica, Vysoké Tatry
	V
	OS
	Jano Šofránko
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Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka
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Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka
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Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


