Výstupy za rok 2007

Priezvisko a meno:..........Mičicová Lenka..................................................................................

Adresa a PSČ:.......Zástranie 167, 010 03 Žilina..................................................................

Dátum narodenia:.....13.1.1978..............................
Klub:...........................................................

Tel. domov:041/5667847      Tel. práca:.041/5005409         Mobil:.....0905/280 616............

E-mail:      micicova@tes-slovakia.sk                                           C.preukazu SHS:....7.

Číslo OP:..SH334513.......................................

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2007:

V rámci mojich časových možností som liezla na Slovensku a podarilo sa mi navštíviť blízku oblasť Misa Pec a Arco. Tiež sme sa s Jurom Repčíkom zúčastnili na pretekoch na rýchlosť v číne, kde nás pozvala čínska lezecká asociácia. 

Podarilo sa mi vyliezť 8b, čomu som veľmi rada. 

Plány na rok 2008:

V zime poriadne  zatrénovať 

Menej pracovať a viac liezť ( ak by sa zadarilo, čosi viac času povenovať lezeniu  

Prekonať svoju doterajšiu hranicu obtiažnosti 

Misa Pec, Visnove ...

Výstupy za rok 2007 – list č.2

Meno a priezvisko:...........Lenka Mičicová.............................................................................

	
	
	
	
	
	

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	3.8.2007
	Mrtvaski Ples / Misa Pec
	8b
	PP
	Repčík
	

	8.6.2007
	Sonce v ocech / Misa Pec
	8a+
	PP
	Repčík
	

	19.4.2007
	Corto / Misa Pec
	8a
	PP
	Repčík 
	

	7.7.2007
	Kuso / Visnove 
	8a
	PP
	Repčík
	

	19.10.2007
	Iglu / Misa Pec
	8a
	PP
	Lipenska
	

	9.6.2007
	Pingvin / Misa Pec
	7c+
	PP
	Repčík
	

	10.6.2007
	Gospodar Prstanov / Misa pec
	7c+
	PP
	Repčík
	

	5.8.2007
	Il Cattivo / Arco
	7c
	RP
	Repčík
	

	10.11.2007
	Rock Roll / Misa Pec
	7c/c+
	PP
	Repčík
	2 pokus

	10.11.2007
	Minulet /Misa Pec
	7b+
	PP
	Repčík
	2 pokus

	10.11.2007
	Nina / Misa Pec
	7b
	Flash
	Repčík
	

	10.11.2007
	Rodeo / M isa Pec
	7a
	PP
	Repčík
	


Preteky - najhodnotnejšie umiestnenie pre mňa , nakoľko nie som pretekársky typ. 

	1. miesto 
	MS v Boulderingu
	Zilina

	3.miesto
	CP OStrava
	Ostrava

	5.miesto 
	Preteky na rýchlosť v Číne – čo si celkom cením, lebo to bol pretek na skale, 60m cesta obtiažnosti 7a na rýchlosť. 23žien. 
	Huguan


